
 

KINEFIT 

 

 

 

Rentrez dans le monde du bien être avec                                  au service de votre corps                                    

LLe système de massage  

PPaalpé roulé à domicile !  



Précautions d’emploi : 
 

A lire impérativement avant utilisation 

 

Kinefit doit être utilisé sur les cuisses, fesses, ventre et 
mollets uniquement. Si vous avez un piercing ou portez des 
bijoux retirez les ou évitez les au passage du Kinefit. 

Kinefit ne doit jamais être désagréable, ou être utilisé au 
point de faire rougir la peau  longtemps ou y laisser des 
marques. 

Kinefit ne doit jamais être utilisé sur une femme enceinte 
ou sur un enfant de moins de 12 ans. 

Kinefit ne doit jamais être utilisé si vous souffrez 
d’épilepsie. 

Kinefit ne doit jamais être utilisé par une personne ayant 
un problème de santé mentale. 

Kinefit ne doit jamais être utilisé en cas d’infection, 
d’irritation, d’affection de la peau, de blessure, 
d’hyperthermie, de maladie grave et évolutive, de troubles 
de la coagulation du sang, si vous souffrez ou avez souffert 
de phlébite, si vous avez subi une intervention sur les 
veines depuis peu, si vous avez des varices, des 
fourmillements dans les membres ; en cas de doutes 
demandez conseil à votre médecin. 

Si vous avez un traitement médicamenteux de longue 
durée (tel que des anticoagulants, antibiotiques, …), 
demandez conseil à votre médecin avant d’utiliser Kinefit. 

Pour obtenir des résultats probants un régime associé est 
indispensable. 

 



L’effet palpé roulé est produit par la 
combinaison de l'aspiration de la pompe au 
centre de la tête de massage et le déplacement 
du Kinefit sur votre peau. Ceci va permettre 
la fonte de la cellulite, de relancer la 
circulation sanguine, et grâce à notre tête 
spéciale « gommage », la diminution de 
l’aspect « peau d’orange ». 

Chaque kit est livré avec : 

� 1 Kinefit 

� 4 têtes de massages différentes 

� 3 soins nettoyant, drainant et hydratant 

� 1 trousse vous permettant de mettre tous les 
éléments de votre Kinefit 

 



 

Comment positionner vos têtes 

de massage sur le Kinefit : 

 

  
 

 
 

  

  

Présentez la tête 
choisie sur le Kinefit 

Enclenchez la tête 
en la faisant pivoter 
vers la gauche 

Procédez en sens 
inverse pour la retirer 



Pour utiliser en toute simplicité 

votre Kinefit dans votre 

baignoire : 
 

 

 
Installez-vous confortablement dans votre baignoire. 

Clipser votre Kinefit sur la crépine de votre baignoire. 

Pour utiliser votre Kinefit 

� la baignoire doit être remplie 

� la tête souhaitée en place (celle-ci doit se 

trouver immergée pour fonctionner) 

� Lancer le programme Equilibre      de votre 

système Kinedo 

Pour les anciens systèmes Kinedo utilisez la 

touche        de la pompe.   



Les massages : 



Programme Hanches Fessiers 

« Fonte de la cellulite » 

 
2 têtes différentes pour 2 puissances 
différentes d’aspiration. Vous 
adaptez la tête suivant votre 
sensibilité 

Chez la femme, les fesses et les hanches sont des zones du 
corps particulièrement cellulitiques. Ces 2 têtes sont 
spécialement adaptées pour réduire et éliminer les 
graisses stockées sur ces zones. Leur action est puissante 
et ciblée. 
L’effet palpé roulé se mettra en œuvre lorsque votre 
mouvement de massage sera combiné avec l’aspiration de 
la pompe. 

 
Le produit à utiliser : 

La Pate Délice : exfoliante et drainante 

Le Massage à effectuer : 

Alternez un massage zigzag, en spirale 
puis en huit sur les fesses et les hanches. 

Combien de temps : 

La séance ne doit pas excéder 15 minutes 

Le Bon Rythme : 

3 fois par semaine 

  



Programme Zones Sensibles 

Intérieur des cuisses, 
genoux, mollets et ventre 

 

 

La cellulite se stocke aussi dans des parties sensibles du 
corps : cette tête est idéale pour masser, lisser et 
sculpter l’intérieur des cuisses tout en douceur. 

 

 

Le produit à utiliser : 

Le Concentré de Lait : raffermissant et 
lissant 

Les Massages à effectuer : 

Alternez massage zigzag, en spirale puis 
en huit sur les zones sensibles de votre 
corps. 

Combien de Temps : 

La séance ne doit pas excéder 10 minutes 

Le Bon Rythme :  

2 fois par semaine 



Programme Gommage 

« L’anti peau d’orange » 

 

Grace à l’action combinée du produit gommant et du 
massage circulaire, vous garderez une peau douce et au fil 
des séances vous retrouverez un corps lissé. 

Appuyez légèrement sur la tête de massage pour obtenir 
des résultats visibles en quelques séances. L’aspiration du 
Kinefit permet de plaquer la tête de massage sur la peau 
et d’assurer l’efficacité du gommage. 

 

 
Le produit à utiliser : 

L’Huile de Douche : nettoyante et 
adoucissante  

Le Massage à effectuer : 

Un massage circulaire sur les cuisses, les 
fesses et le ventre. 

Combien de Temps : 

La séance ne doit pas excéder 10 minutes 

Le Bon Rythme : 

1 fois par semaine 



 



GARANTIE 

Cet appareil bénéficie d’une garantie totale (pièces et main d’œuvre usine) 
de 2 années à compter de la date d'achat. 
 
Cette garantie est expressément limitée à la réparation ou au 
remplacement des pièces reconnues défectueuses sur la France 
Métropolitaine, sans qu’il puisse être réclamé d’indemnité pour une cause 
quelconque, notamment pour immobilisation de l’appareil, dégâts causés, 
etc. Les frais de déplacement, d’emballage, de transport aller-retour (les 
transports se font toujours aux risques et périls du client). La garantie ne 
couvre pas les dégâts ou détériorations provenant : 
 

� d’une installation de l’appareil non conforme aux directives du 
constructeur, 

� de démontages, réparations ou modifications par l’acheteur ou un tiers 
autre que les installateurs agréés par le constructeur, 

� de chocs, d’utilisation, non conforme et déconseillée. 
 
Kinefit ne s’utilise que sur une baignoire KINEDO. 
 
La garantie prend effet à compter de la date portée sur la facture d'achat. 
Cette facture sera exigée pour toute mise en jeu de la garantie, ainsi que la 
fiche et le bon de garantie. 
 

 

SETMA Europe 
Z.I. Athélia III Voie Antiope – 13705 LA CIOTAT Cedex 
 

Assistance technique consommateurs 
Tél : 0899 700 613 
(1,349€ TTC/appel et 0,337€ TTC/minute) 

De 8h30 à 12h00 et de 13h30 à 17h30 
(du lundi au vendredi)
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KINEFIT 

 

 


